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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Под физкультурно-оздоровительной услугой деятельности МАУ стадион «Спартак» 
понимается деятельность учреждения по удовлетворению потребностей населения в 
поддержании и укреплении физического здоровья, а также проведении физкультурно- 
оздоровительного и спортивного досуга.

Физкультурно-оздоровительные услуги входят в состав муниципальных работ 
(Организация и проведение спортивно-оздоровительной работы по развитию физической 
культуры и спорта среди различных групп населения).
1.2. Потребителем физкультурно-оздоровительной услуги является гражданин, 
имеющий намерение заняться (занимающийся) физическими упражнениями и спортом для 
поддержания и укрепления здоровья, профилактики заболеваний, поддержания высокой 
работоспособности, а также принять участие в различных видах активного отдыха и 
проведения досуга при посещении спортивно-зрелищных, культурно-массовых и 
развлекательно-игровых мероприятиях.
1.3. Под физкультурно-оздоровительной группой (далее-секция) по направлению 
«Лыжные гонки» понимается организованная группа занимающихся, сформированная на 
основании зачисления в секцию в соответствии с разделом 4, 5 настоящего Положения.
1.4. Работу в физкультурно-оздоровительных группах осуществляет инструктор по 
спорту (старший инструктор по спорту).
1.5 Инструктор по спорту (старший инструктор по спорту) самостоятельно разрабатывает 
программу своей деятельности с учетом выделенного времени для секции и запросов 
занимающихся.

2. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ
РАБОТЫ

2.1. Основная цель работы секции:
- мониторинг спроса населения на физкультурно-оздоровительную и спортивную 

услуги по направлению «Лыжные гонки», организация работы физкультурно- 
оздоровительной услуги, обеспечение доступных для всех слоев населения условий для 
физических, спортивных и оздоровительных занятий;

- вовлечение различных слоев населения к систематическим занятиям физической 
культурой и спортом, вовлечение к участию в спортивно-массовых и культурно-зрелищных 
мероприятиях;

- организация и проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, поиск и 
внедрение новых форм и методик их проведения;

- организация, проведение, а также участйе в спортивно-массовых мероприятий по 
профилю секции, участие в иных физкультурных и спортивных проектах на территории 
городского округа Серпухов;

- укрепление здоровья . населения посредством реабилитационно-оздоровительной 
деятельности;

- пропаганда здорового образа жизни, профилактика правонарушений, наркомании и 
других форм зависимости;

- создание системы работы по организации досуга детей, подростков, молодежи и 
других слоев населения, людей с ограниченными возможностями здоровья по месту 
жительства.

3. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ИНСТРУКТОРА ПО СПОРТУ 
(СТАРШЕГО ИНСТРУКТОРА ПО СПОРТУ)

3.1. Инструктор по спорту (старший инструктор по спорту):
- осуществляет разнообразную деятельность занимающихся путем проведения 

физкультурно-оздоровительных занятий;
- комплектует состав занимающихся секции и принимает меры по его сохранению;



- разрабатывает программу занятий исходя из установленного количества времени для 
групп, занимающихся по направлению «Лыжные гонки»;

- обеспечивает соблюдение прав, свобод занимающихся;
- участвует в разработке расписания и реализации календарных планов, несет 

ответственность за качество их выполнения;
- выявляет способности занимающихся, способствует их развитию, формированию 

устойчивых интересов и склонностей;
- поддерживает одаренных и талантливых занимающихся;
- организует участие занимающихся в массовых мероприятиях, участвует в подготовке 

мероприятия совместно с начальником по физкультурно-массовой работе;
- обеспечивает соблюдение правил и норм охраны труда, техники безопасности и 

противопожарной защиты;
- несет ответственность за жизнь и здоровье занимающихся на занятиях, перерыве, 

соревнованиях, физкультурно-массовых мероприятиях;
- оказывает консультативную помощь занимающимся в пределах своей компетенции;
- своевременно вносит все записи работы секции в журнал и отвечает за его 

сохранность и ведение;
- при наличии спортивных достижений занимающихся, ведёт соответствующий учёт.

3.2. Каждый инструктор по спорту (старший инструктор по спорту) организовывает работу 
до двух групп, с распределением занимающихся в зависимости от их навыков и 
выделенного времени для секции.
3.3. Переносить и отменять занятия, менять расписание инструкторам по спорту (старшим 
инструктора по спорту) можно только с разрешения заместителя директора по спортивным 
сооружениям или директора МАУ стадион «Спартак». Информацию об отмене или 
переносе занятия инструктор по спорту (старший инструктор по спорту) обязан довести до 
занимающихся (законных представителей) любым доступным способом.

4. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ
ЗАНЯТИЙ

4.1. Занятия в секции проводятся на спортивных объектах, площадках МАУ стадион 
«Спартак» отвечающих нормам и требованиям санитарии, гигиены и правилам техники 
безопасности. Также занятия могут проводиться на базе спортивных залов (площадках) 
сторонних организаций, при наличии соответствующего соглашения с такими 
организациями.
4.2. Разминка занимающихся при необходимости может производится в раздевалке или в 
холле стадиона «Спартак», обозначенной как «временная разминочная зона».

5. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ФИЗКУЛЬТУРНРО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ
СЕКЦИИ

5.1. Приём занимающихся в секцию осуществляется на имеющиеся свободные места. 
Количество бесплатных мест в секции ограничено в количестве 20 человек.
5.2. Возраст зачисления в бесплатные группы составляет от 6 до 9 лет без требований к 
выполнению нормативов и навыков при наличии свободных мест.
5.3. В целях безопасности и эффективного оказания услуг занимающимся, наполняемость 
групп ограничено:
- 1 группа- 10-15 человек.
5.4. Количество занятий в секции утверждается приказом директора МАУ стадион 
«Спартак» с распределением их по группам согласно расписанию, составленному 
инструктором и утвержденному директором.
5.5. Прием занимающихся в секцию осуществляется на основании:
- заявления о зачислении в секцию по направлению «Лыжные гонки»;
- медицинского заключения о состоянии здоровья с указанием возможности заниматься в 
группах по направлению «Лыжные гонки»;



- предоставленного согласия на обработку персональных данных занимающегося, в том 
числе его законного представителя;
- договора.
5.6. Прием заявлений и зачисление в секцию возможно в течение всего календарного года.
5.7. Занимающиеся допускаются до занятий при предъявлении абонемента, который 
выдается при зачислении. Абонемент должен быть полностью и правильно заполнен. 
Передача абонемента другому лицу категорически запрещена.
5.8. Отчисление из секции осуществляется по инициативе самого занимающегося 
(законного представителя) на основании заявления.
5.9. Отчисление из секции занимающегося осуществляется при возникновение 
медицинских противопоказаний, несовместимых с продолжением занятий.
5.10. Систематические пропуски занятий без уважительных причин и/или без 
предупреждения инструктора по спорту (старшего инструктора по спорту) о причинах 
такого отсутствия является основанием для исключения занимающегося из секции по 
инициативе МАУ стадион «Спартак».
5.11. Отстранения от занятий два (или более раз) инструктором по спорту (старшим 
инструктором по спорту) по причине нарушения занимающимся дисциплины или 
неадекватного поведения на занятиях также являются основанием для отчисления из 
секции.
5.12. Отчисление занимающегося из секции по инициативе МАУ стадион «Спартак» 
осуществляется на основании некорректного поведение законных представителей 
занимающихся и/или самих занимающихся:
а) не допускается вмешательство законных представителей занимающихся и/или самих 
занимающихся в процесс занятий.
б) не допускается проявление агрессии, недовольства, оскорблений законных 
представителей, занимающихся, в отношении инструктора по спорту (старшего 
инструктора по спорту).
в) не допускается вмешательство занимающихся, их законных представителей в порядок 
проведения соревнований, в работу судейской комиссии, а также работу инструкторов, 
некорректное поведение по отношению к другим участникам и зрителям.
Дальнейший возврат в секцию возможен по усмотрению инструктора по спорту (старшего 
инструктора по спорту).

6. РЕШЕНИЕ СПОРНЫХ ВОПРОСОВ.
6.1. Все спорные вопросы должны решаться путем переговоров с руководством МАУ 
стадион «Спартак» с предоставлением разъяснения претензий в письменном виде.


